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A ne pas rater cette semaine
du 28 au 04 Octobre 2026

CREATION D’UNE EXPO PHOTOS

Dans l'optiqgue de la Semaine Bleue, réalisons
ensemble une exposition photos des plus
décalées. Le temps d'un cliché, inversons les
positions entre équipes et résidents, et imaginons
de folles mises en scenes !

LOTO IMAGE

Vous pensiez tout savoir du loto ? Laissez-vous
surprendre par cette version tout en images, dréle
et ludique !

On vous attend mercredi a 15h00 en salle
d’animation pour découvrir cela.

LE DOCU DE LA SEMAINE :

« LES CHATEAUX DE LA LOIRE, LE BESTIAIRE DES ROIS »

Le Val de Loire, écrin merveilleux de la royauté
frangaise, continue de ravir un public international
grace a ses somptueux chateaux. Mais qu'en est-
il de la faune qui peuple ces domaines ? Une
plongée dans le patrimoine historique comme au
cceur de la nature.

Découvrez les activités

de la semaine !
Du Lundi 28 au Dimanche 04 Octobre 2026




Residence seniors

Patio Serena

Les Templitudes
Nantes

INSCRIPTION
A UACCUEIL

Lundi 28 Septembre

14h00 Gym Equilibre f
15h00 Gym Equilibre

Vendredi 02 Octobre

11h00 Réveil musculaire (en douceur!)
15h00 Jeux en groupe — Memory Géant

Mardi 29 Septembre
15h00 Répétition de la Chorale
16h15 Création d’une expo photos (5/6)

Samedi 03 Octobre
11h00 Pétanque (rdv dans le jardin)
15h00 Le docu de la semaine — ARTE, 50 min
« Les chateaux de la Loire, le bestiaire des rois »

Dimanche 04 Octobre
15h00 Jeux Divers

Mercredi 30 Septembre

11h00 Réveil Musculaire (en douceur!)
15h00 Loto Imagé

Jeudi 01 Octobre

09h30 Navette Intermarché {f
10h00 Navette Marché Zola

10h30 Création d’une expo photos (6/6)
15h00 Karaoké

1800 Apéritif du mois

Y% APERITIF DU MOIS

Rendez-vous ce jeudi a 18h00 pour notre
habituel apéritif du mois ! Un moment
convivial pour se rencontrer, échanger, et

bien évidemment trinquer ensemble !
On vous attend nombreux !




